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ASSOCIAZIONE DONATORI
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Alto Adige Siidtirol Onlus
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VEREINIGUNG DER KNOCHENMARKSPENDER
ASSOCIAZION DUNADEURES DE MIOLA

ADMO ¢ pronta a fornire, senza impegno,
tutte le ulteriori informazioni richieste:

Die ADMO-Vereinigung steht gerne fur jede weitere
Information bedingungslos zur
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ASSOCIAZIONE DONATORI
MIDOLLO OSSEO

Alto Adige Siidtirol Onlus
“sutonella Mora”

VEREINIGUNG DER KNOCHENMARKSPENDER
ASSOCIAZION DUNADEURES DE MIOLA

“Antico Municipio di Gries/Altes Rathaus zu Gries”
Piazza Gries/Grieserplatz 18 - 39100 Bolzano/Bozen
Tel. - Fax - Segr: 0471 400823

www.admobz.com
e-mail: info@admobz.com
www.admo.it - e-mail: admo@admao.it

Se vuoi aiutarci chiama 11!
Wenn Sie uns helfen wollen, rufen
Sie uns bitte an !

Se invece vuoi sostenerci economicamente:

Peter Fill
Wenn Sie uns mit einer Geldspende
untersttitzen wollen :

Cassa di Risparmio della Provincia di Bolzano -
Sede di Bolzano Via Cassa di Risparmio N° 16
Sparkasse der Provinz Bozen

Niederlassung Bozen Sparkassenstrasse N° 16

IBAN: IT11 L 06045 11600 000000582000




“Il merito della vita non sta nella quantita dei giorni ma nell'uso che ne facciamo di essi” wicnel Montaigne

"Man muss fur das eigene Leben dankbar sein, nicht wegen der Tage die man lebt sondern wegen
dem Gebrauch den man vom Leben macht. " vichei ontaigne

Perché “donare il Midollo
Osse0”?

Il trapianto di Cellule Staminali Emo-
poietiche é 'unica speranza di vita per
molti pazienti affetti da malattie gravi
come alcune forme di /leucemia e di
tumori solidi, thalassemia, immunode-
ficienze congenite, alcune malattie
autoimmuni. Importante per il succes-
so del trapianto € la compatibilita tra il
paziente ed il donatore, ma
nell'ambito familiare (fratelli e sorelle)
e presente 1 volta su 4 e tra non
consanguinei circa 1 su 100.000.

Wozu denn “Knochenmark
spenden”?

Eine Knochenmark- oder Blutstamm-
zellentransplantation bedeutet, fir
viele Patienten, die an bdosartigen
Krankheiten wie einige Leuké&mie—
und Krebsarten, Thalassamie, manche
Autoimmunkrankheiten, angeborene
Immunschwéchekrankheit leiden, die
einzige Lebenshoffnung. Fir den
Erfolg einer Blutstammzelltransplanta-
tion, ist eine maoglichst genaue Uber-
einstimmung der Gewebemerkmale
von Spender und Empféanger wichtig.
Bei Geschwistern liegt die Chance bei
1 zu 4 eine/n kompatible/n Spender/
in zu finden und unter nicht Verwand-
ten, liegt die Wahrscheinlichkeit etwa
bei 1 zu 100.000.

Cosa sono le cellule staminali
emopoietiche?

Le Cellule Staminali Emopoietiche
(CSE) sono cellule non ancora
differenziate, pluripotenti, capo-
stipiti di tutti gli elementi fonda-
mentali del sangue: globuli rossi,
globuli bianchi e piastrine, in
grado di proliferare e, contempo-
raneamente, produrre tutte le
cellule del sangue e molte altre
cellule accessorie o di sostegno.
Esse sono presenti nel Midollo
Osseo (che non e il Midollo
Spinale) e possono essere prele-
vate dalle ossa del bacino (ossa
iliache) oppure essere raccolte dal
sangue periferico dopo stimolazio-
ne con un farmaco: il Fattore di
Crescita (G-CSF).

Was sind die Blutstammzel-
len?

Blutstammzellen (BSZ) sind Zellen
die sich durch Teilung und Ver-
mehrung erneuern und zu ver-
schiedenen Zelltypen mit spezifi-
schen Funktionen ausreifen kon-
nen. Sie erzeugen die Zellen des
Blutes und des Abwehrsystems:
rote und weile Blutkdrperchen,
Blutplattchen und viele andere
Zellen. Sie befinden sich im Kno-
chenmark (welches nicht mit
den Rickenmark verwechselt
werden darf), von dem sie durch
Punktionen des Beckenkammes
entnommen werden kodnnen. Sie
kénnen aber auch nach der Verab-
reichung eines Medikamentes, des

Wachstumfaktors (GCSF), vom
zirkulierenden Blut gesammelt
werden.

In che cosa consiste il trapianto
di Midollo Osseo?

Circa 10 giorni prima del trapianto, il
paziente viene sottoposto a tratta-
mento chemioterapico e/o ra-
dioterapico, con lo scopo di di-
struggere tutte le cellule midollari
del paziente stesso (in primo luogo,
ovviamente, anche quelle malate). Il
midollo osseo o le cellule staminali
periferiche del donatore vengono
quindi infuse come una normale
trasfusione di sangue. Dopo il
trapianto, in un periodo di circa due
- tre settimane, incominciano a com-
parire nella circolazione sanguigna i
primi globuli bianchi con le caratte-
ristiche del donatore e, successi-
vamente, anche le altre cellule del
sangue (globuli rossi e piastrine).

Wie erfolgt eine Knochenmark-
transplantation?

Etwa 10 Tage vor der Transplantati-
on, wird der Patient mit einer ag-
gressiven Chemotherapie und/
oder Ganzkdorperbestrahlung be-
handelt, um sein krankes Knochen-
mark vollstandig zu zerstéren. Dann
werden die Blutstammzellen des
Spenders (aus Knochenmark so wie
aus peripharem Blut) wie durch eine
normale Bluttransfusion verab-
reicht. Das neue Knochenmark be-
ginnt 2 - 3 Wochen nach der Trans-
plantation weile Blutkdrperchen zu
produzieren und nachtréglich die
anderen Blutzellen (rote Blutkdrper-
chen und Blutplattchen), welche Tra-
ger der Merkmale des Spenders
sind.



“Non esiste modo migliore di gestire la propria vita
se non toccare la vita di un altro, con amore e un sorriso." ogmandino

“Es gibt keinen besseren Weg das eigene Leben zu fihren, als das Leben

eines anderen mit Liebe und einem Lacheln zu beriihren" ogmandino

Come si diventa donatori di midollo osseo?

|

Per diventare donbton di midollo osseo € necessario sottoporsi al prelievo
di un campione dl‘ sangue (come per una normale analisi di laboratorio) e
firmare Iade3|one\ al Registro Italiano Donatori Midollo Osseo
(IBMDR). Non occorre impegnativa medica. | risultati delle analisi verran-
no poi inseriti in un‘archivio elettronico gestito sia a livello regionale che a
livello nazionale. Questo archivio & collegato con 53 registri internazionali,
nell'assoluto rispetto della riservatezza. In seguito, al riscontro di una pri-
ma compatibilita con un“paziente, il donatore sara chiamato per eseguir:
ulteriori prelievi di sangue, al fine di definire ancora meglio il livello di ¢
patibilita. 1l piu delle volte il dohatore selezionato € I‘unico nei regls i'inter-
nazionali ad essere compatibile con-guel malato. Ladesmne iale, firma-
ta al momento del primo prelievo, ha “solo-valore morale. La donazione
infatti & subordinata ad una nuova dichiarazione di consenso nel momento
in cui si accerti I'effettiva compatibilita e I'idoneita alla raccolta delle cellule
staminali.

Wie wird man Knochenmarkspender ?

Um Knochenmarkspender zu werden, muss man sich einer Blutabnahme
unterziehen (wie bei einer Ublichen Blutprobe) und eine Einwilligungserkla-
rung zur Eintragung in das ltalienische Register der Knochenmark-
spender (IBMDR) unterschreiben. Man braucht keine arztliche Bewilli-
gung. Die Ergebnisse der Proben werden dann in einem auf regionaler und
nationaler Ebene verwalteten Archiv, elektronisch gespeichert. Das Archiv
ist, unter Berucksichtigung der Datenschutzbestimmungen, mit 53 interna-
tionalen Registern verbunden. Nach Feststellung einer ersten Kompatibili-
tét mit dem Patienten, wird der Spender zur Durchfiihrung weiterer
Blutproben eingeladen, um den Vertraglichkeitsgrad immer genauer zu
bestimmen. Meistens ist der ausgewahlte Spender, in den internationalen
Registern als einziger mit jenem Patienten kompatibel. Die bei der ersten
Blutabnahme unterzeichnete Erklérung ist lediglich von moralischer Bedeu-
tung. In der Tat, wenn die Kompatibilitat und die Tauglichkeit des Spen-
ders bestétigt sind, wird er noch einmal nach seiner Einwilligung gefragt.

La tutela del donatore

La legge n.52 del 6/3/2001, approvata grazie all'interessamento di
ADMO, riconosce il Registro Italiano Donatori di Midollo Osseo,
prevede permessi retribuiti per I'espletamento di tutti gli esami
oncernenti la donazione e tutela la figura del donatore in tutti i
§poi aspetti. Il donatore di midollo osseo & uno dei pochi
dbnatori che, una volta chiamato a rispondere della pro-

pria disponibilita, ha la consapevolezza di poter contribui-
rel al tentativo di salvare la vita di un individuo ben preci-
sq) spesso di un bambino. ADMO & pronta a fornire, senza
impegno, tutte le ulteriori informazioni richieste.

Der Schutz des Knochenmarkspenders

Das Gesetz n.52 vom 6/3/2001, das dank dem Einsatz des ADMO
verabschiedet wurde, erkennt das Italienische Register der Kno-
chenmarkspender (IBMDR) an, sieht die Bezahlung der Abwesen-
heitszeiten fur die Durchfiirung der Analysen fiir die Spende vor,
und schutzt den/die Knochenmarkspender/in als solche in jeder
Hinsicht. Der/die Knochenmarkspender/in kann, mehr als
andere Spender, das BewuR3tsein haben, durch seine/ihre
Bereitwilligkeit, zum Versuch das Leben einer ganz be-
stimmtem Person, sehr oft eines Kindes, beitragen zu kdn-
nen.

Per informazioni sulla donazione di midollo osseo e una prenotazione per tipizzazione
HLA, puo rivolgersi al Centro di Immunematologia e Trasfusionale dell’ospedale piu
vicino:

Far Informationen tber die Knochenmarkspende und fiir eine eventuelle Vormerkung
zur HLA-Typisierung kénnen Sie sich an das Zentrum fiir Immunh&@matologie und
Bluttransfusion des nachstgelegen Krankenhauses wenden:

Sede/Sitz

Bolzano/Bozen 0471 908290 Dr. Cinzia Vecchiato - Dr. Oswald Prinoth

Bressanone/Brixen 0472 812111 Dr. Martin Ogriseg

Brunico/Bruneck 0474 581111 Dr. Agnes Mayr

Merano/Meran 0473 263333 Dr. Manfred Mitterer

San Candido/Innichen 0474 917111 Dr. Gottfried Kiilhebacher

Silandro/Schlanders 0473 738111 Dr. Karl Egger

Vipiteno/Sterzing 0472 774111 Dr. Franz Ploner



