
 
“Antico Municipio di Gries/Altes Rathaus zu Gries” 

Piazza Gries/Grieserplatz  18 - 39100 Bolzano/Bozen 
Tel. - Fax - Segr: 0471 400823  

www.admobz.com  
e-mail:    info@admobz.com 

www.admo.it - e-mail: admo@admo.it 

Se vuoi aiutarci chiama !!! 
Wenn Sie uns helfen wollen, rufen  

Sie uns bitte an !!!  

Se invece vuoi sostenerci economicamente: 
—————————————————— 

Wenn Sie uns mit einer Geldspende  
unterstützen wollen :  

Cassa di Risparmio della Provincia di Bolzano -  

Sede di Bolzano Via Cassa di Risparmio N° 16  

Sparkasse der Provinz Bozen  

Niederlassung Bozen Sparkassenstrasse N° 16  

IBAN: IT11 L 06045 11600 000000582000 

ADMO è pronta a fornire, senza impegno,  
tutte le ulteriori informazioni richieste: 
—————————————————————— 

Die ADMO-Vereinigung steht gerne für jede weitere 
Information bedingungslos zur 

Verfügung.  



Perchè “donare il Midollo  
Osseo”? 
 
Il trapianto di Cellule Staminali Emo-
poietiche è l’unica speranza di vita per 
molti pazienti affetti da malattie gravi 
come alcune forme di leucemia e di 
tumori solidi, thalassemia, immunode-
ficienze congenite, alcune malattie 
autoimmuni. Importante per il succes-
so del trapianto è la compatibilità tra il 
paziente ed i l  donatore, ma 
nell’ambito familiare (fratelli e sorelle) 
è presente 1 volta su 4 e tra non 
consanguinei circa 1 su 100.000. 

Was sind die Blutstammzel-
len? 

Blutstammzellen (BSZ) sind Zellen 
die sich durch Teilung und Ver-
mehrung erneuern und zu ver-
schiedenen Zelltypen mit spezifi-
schen Funktionen ausreifen kön-
nen. Sie erzeugen die Zellen des 
Blutes und des Abwehrsystems: 
rote und weiße Blutkörperchen, 
Blutplättchen und viele andere 
Zellen. Sie befinden sich im Kno-
chenmark (welches nicht mit 
den Rückenmark verwechselt 
werden darf), von dem sie durch 
Punktionen des Beckenkammes 
entnommen werden können. Sie 
können aber auch nach der Verab- 
reichung eines Medikamentes, des 
Wachstumfaktors (GCSF), vom 
zirkulierenden Blut gesammelt 
werden.  

Wie erfolgt eine Knochenmark-
transplantation? 

 
Etwa 10 Tage vor der Transplantati-
on, wird der Patient mit einer ag-
gressiven Chemotherapie und/
oder Ganzkörperbestrahlung be-
handelt, um sein krankes Knochen-
mark vollständig zu zerstören. Dann 
werden die Blutstammzellen des 
Spenders (aus Knochenmark so wie 
aus periphärem Blut) wie durch eine 
normale Bluttransfusion verab-
reicht. Das neue Knochenmark be-
ginnt 2 - 3 Wochen nach der Trans-
plantation weiße Blutkörperchen zu 
produzieren und nachträglich die 
anderen Blutzellen (rote Blutkörper-
chen und Blutplättchen), welche Trä-
ger der Merkmale des Spenders 
sind.  

In che cosa consiste il trapianto 
di Midollo Osseo? 

Circa 10 giorni prima del trapianto, il 
paziente viene sottoposto a tratta-
mento chemioterapico e/o ra-
dioterapico, con lo scopo di di-
struggere tutte le cellule midollari 
del paziente stesso (in primo luogo, 
ovviamente, anche quelle malate). Il 
midollo osseo o le cellule staminali 
periferiche del donatore vengono 
quindi infuse come una normale 
trasfusione di sangue. Dopo il 
trapianto, in un periodo di circa due 
- tre settimane, incominciano a com-
parire nella circolazione sanguigna i 
primi globuli bianchi con le caratte-
ristiche del donatore e, successi-
vamente, anche le altre cellule del 
sangue (globuli rossi e piastrine). 

Wozu denn “Knochenmark  
spenden”? 
 
Eine Knochenmark- oder Blutstamm- 
zellentransplantation bedeutet, für 
viele Patienten, die an bösartigen 
Krankheiten  wie einige Leukämie– 
und Krebsarten, Thalassämie, manche 
Autoimmunkrankheiten, angeborene 
Immunschwächekrankheit leiden, die 
einzige Lebenshoffnung. Für den 
Erfolg einer Blutstammzelltransplanta-
tion, ist eine möglichst genaue Über-
einstimmung der Gewebemerkmale 
von Spender und Empfänger wichtig. 
Bei Geschwistern liegt die Chance bei 
1 zu 4 eine/n kompatible/n Spender/
in zu finden und unter nicht Verwand-
ten, liegt die Wahrscheinlichkeit etwa 
bei 1 zu 100.000. 

Cosa sono le cellule staminali 
emopoietiche? 

Le Cellule Staminali Emopoietiche 
(CSE) sono cellule non ancora 
differenziate, pluripotenti, capo-
stipiti di tutti gli elementi fonda-
mentali del sangue: globuli rossi, 
globuli bianchi e piastrine, in 
grado di proliferare e, contempo-
raneamente, produrre tutte le 
cellule del sangue e molte altre 
cellule accessorie o di sostegno. 
Esse sono presenti nel Midollo 
Osseo (che non è il Midollo 
Spinale) e possono essere prele-
vate dalle ossa del bacino (ossa 
iliache) oppure essere raccolte dal 
sangue periferico dopo stimolazio-
ne con un farmaco: il Fattore di 
Crescita (G-CSF). 

“Il merito della vita non sta nella quantità dei giorni ma nell’uso che ne facciamo di essi” Michel Montaigne 

"Man muss für das eigene Leben dankbar sein, nicht wegen der Tage die man lebt  sondern wegen 

dem  Gebrauch den man vom  Leben macht. " Michel Montaigne 



Wer kann sich als Knochen-
markspender bewerben? 

Jede Person im Alter zwischen 18 
und 40 Jahren mit einem Körper-
gewicht von mindestens 50 kg kann 
Knochenmarkspender werden, na-
türlich vorausgesezt, dass er nicht 
an einer Blutkrankheit oder an ande-
ren schweren chronischen oder In-
fektionskrankheiten (AIDS, Hepatitis, 
usw.) leidet. Man kann bis zum 55. 
Lebensjahr spenden. 

Il prelievo di midollo osseo può avvenire in anestesia generale o epidu-
rale, mediante puntura delle ossa del bacino. L’intervento dura circa 45 
minuti, al termine il donatore resta in osservazione per 24 ore prima di 
essere dimesso. Si consiglia poi un periodo di riposo di 4-5 giorni. Il dona-
tore usualmente avverte solo un lieve dolore nella zona di prelievo che 
però sparisce in pochi giorni. Il midollo prelevato si ricostituisce in poche 
settimane ed il donatore non subisce alcuna menomazione. 
Per la Raccolta di cellule staminali da sangue periferico non sono 
necessari anestesia e ricovero , ma la somministrazione per 4 giorni del 
fattore di crescita, il quale stimola l’uscita delle cellule staminali nel circolo 
periferico. Le cellule possono essere quindi raccolte mediante una procedu-
ra di aferesi. Il donatore può avvertire dolori ossei di tipo influenzale o 
cefalea che spariscono alla sospensione del farmaco. 

Die Knochenmarkentnahme erfolgt bei Vollnarkose oder Epidurala-
nästhesie mit einem Eingriff, der durchschnittlich 45 Minuten dauert. Durch 
wiederholte Punktionen der Beckenknochen wird die nötige Knochenmark- 
menge entnommen. Nach der Entnahme liegt der Spender 24 Stunden 
unter Beobachtung im Krankenhaus, ehe er nach Hause entlassen wird. 
Vorsichtshalber empfiehlt man eine Ruhepause von 4-5 Tagen. Der Spen-
der verspürt einen leichten Schmerz im Bereich der Entnahmestelle, wel-
cher bis zum Verlassen des Krankenhauses in der Regel verschwindet. Das 
entnommene Knochenmark wird nach wenigen Wochen nachgebildet und 
der Spender hat keine gesundheitliche Beeinträchtigung.  
Für die Sammlung der periphären Blutstammzellen ist kein Kranken-
hausaufenthalt und keine Narkose notwendig, aber eine viertägige Verab-
reichung eines Wachstumfaktors, der den Austritt der Stammzellen aus 
dem Knochenmark in das periphäre Blut anregt. Dann werden die Blut- 
stammzellen mit einem Zellseparator bei einer Prozedur die ca.3-4 Stunden 
dauert, gesammelt. Infolge der Stimulation können Beschwerden, wie Kopf
- und Grippe-ähnliche Knochenschmerzen, auftreten, welche nach Abset-
zung des Wachstumsfaktors verschwinden.  

 BSZ  
aus Knochenmark  

BSZ  
aus periphärem Blut  

Narkose  Ja  Nein  

Krankenhausaufenthalt (2 Tage)  Ja  Nein  

Wachstumsfaktor-Verabreichung Nein  Ja  

 CSE 
da midollo osseo  

CSE  
da sangue periferico 

Anestesia  Si  No  

Ricovero (2 giorni)  Si  No  

Fattore di crescita  No  Si  

Welcher Prozedur wird der Spender im Falle einer Kompatibilität 
mit einem Patienten unterzogen? 

Die Tauglichkeit wird durch eine gründliche internistische Untersuchung 
überprüft, dann wird die Spende geplant. Es gibt 2 verschiedene Abnahme-
verfahren für Blutstammzellen: vom Knochenmark oder vom zirkulierenden 
Blut. Die Unterschiede zwischen den zwei Spendearten sind: 

Chi può candidarsi come do-
natore di Midollo Osseo? 

Ogni individuo, di età compresa 
tra i 18 anni e preferibilmente 
i 40 anni, che abbia un peso 
corporeo superiore ai 50 kg, può 
chiedere di diventare donatore di 
midollo osseo purché, ovviamente, 
non sia affetto da malattie del 
sangue, da gravi malattie croniche 
o da gravi forme infettive (AIDS, 
epatite, ecc.). La disponibilità del 
donatore resta valida fino al rag-
giungimento dei 55 anni. 

Che cosa succede al donatore che risulta compatibile con un pa-
ziente? 

Dopo un approfondito esame clinico per verificarne l’idoneità, viene pro-
grammata la donazione che può essere di due tipi: prelievo delle Cellule 
Staminali Emopoietiche (CSE) dal midollo osseo o dal sangue periferico. Le 
differenze tra i due tipi di donazione si possono così riassumere: 



Wie wird man Knochenmarkspender ? 

Um Knochenmarkspender zu werden, muss man sich einer Blutabnahme 
unterziehen (wie bei einer üblichen Blutprobe) und eine Einwilligungserklä-
rung zur Eintragung in das Italienische Register der Knochenmark-
spender (IBMDR) unterschreiben. Man braucht keine ärztliche Bewilli-
gung. Die Ergebnisse der Proben werden dann in einem auf regionaler und 
nationaler Ebene verwalteten Archiv, elektronisch gespeichert. Das Archiv 
ist, unter Berücksichtigung der Datenschutzbestimmungen, mit 53 interna-
tionalen Registern verbunden. Nach Feststellung einer ersten Kompatibili-
tät mit dem Patienten, wird der Spender zur Durchführung weiterer  
Blutproben eingeladen, um den Verträglichkeitsgrad immer genauer zu 
bestimmen. Meistens ist der ausgewählte Spender, in den internationalen 
Registern als einziger mit jenem Patienten kompatibel. Die bei der ersten 
Blutabnahme unterzeichnete Erklärung ist lediglich von moralischer Bedeu-
tung. In der Tat, wenn die Kompatibilität und die Tauglichkeit des Spen-
ders bestätigt sind, wird er noch einmal nach seiner Einwilligung gefragt. 

Come si diventa donatori di midollo osseo? 

Per diventare donatori di midollo osseo è necessario sottoporsi al prelievo 
di un campione di sangue (come per una normale analisi di laboratorio) e 
firmare l’adesione al Registro Italiano Donatori Midollo Osseo 
(IBMDR). Non occorre impegnativa medica. I risultati delle analisi verran-
no poi inseriti in un archivio elettronico gestito sia a livello regionale che a 
livello nazionale. Questo archivio è collegato con 53 registri internazionali, 
nell’assoluto rispetto della riservatezza. In seguito, al riscontro di una pri-
ma compatibilità con un paziente, il donatore sarà chiamato per eseguire 
ulteriori prelievi di sangue, al fine di definire ancora meglio il livello di com-
patibilità. Il più delle volte il donatore selezionato è l‘unico nei registri inter-
nazionali ad essere compatibile con quel malato. L’adesione iniziale, firma-
ta al momento del primo prelievo, ha solo valore morale. La donazione 
infatti è subordinata ad una nuova dichiarazione di consenso nel momento 
in cui si accerti l’effettiva compatibilità e l’idoneità alla raccolta delle cellule 
staminali. 

La tutela del donatore 
 
La legge n.52 del 6/3/2001, approvata grazie all’interessamento di 
ADMO, riconosce il Registro Italiano Donatori di Midollo Osseo, 
prevede permessi retribuiti per l’espletamento di tutti gli esami 
concernenti la donazione e tutela la figura del donatore in tutti i 
suoi aspetti. Il donatore di midollo osseo è uno dei pochi 
donatori che, una volta chiamato a rispondere della pro-
pria disponibilità, ha la consapevolezza di poter contribui-
re al tentativo di salvare la vita di un individuo ben preci-
so, spesso di un bambino. ADMO è pronta a fornire, senza 
impegno, tutte le ulteriori informazioni richieste.  

Der Schutz des Knochenmarkspenders 

 
Das Gesetz n.52 vom 6/3/2001, das dank dem Einsatz des ADMO 
verabschiedet wurde, erkennt das Italienische Register der Kno-
chenmarkspender (IBMDR) an, sieht die Bezahlung der Abwesen-
heitszeiten für die Durchfürung der Analysen für die Spende vor, 
und schützt den/die Knochenmarkspender/in als solche in jeder 
Hinsicht. Der/die Knochenmarkspender/in kann, mehr als 
andere Spender, das Bewußtsein haben, durch seine/ihre 
Bereitwilligkeit, zum Versuch das Leben einer ganz be-
stimmtem Person, sehr oft eines Kindes, beitragen zu kön-
nen. 

Per informazioni sulla donazione di midollo osseo e una prenotazione per tipizzazione 
HLA, può rivolgersi al Centro di Immunematologia e Trasfusionale dell’ospedale più 
vicino: 
——————————–——————————————————————————————- 
Für Informationen über die Knochenmarkspende und für eine eventuelle Vormerkung 
zur HLA-Typisierung können Sie sich an das Zentrum für Immunhämatologie und 
Bluttransfusion des nächstgelegen Krankenhauses wenden:  

"Non esiste modo migliore di gestire  la propria vita 
 se non toccare la vita di un altro, con amore e un sorriso." Og Mandino 

"Es gibt keinen besseren Weg das eigene Leben zu führen, als  das Leben 
eines anderen mit Liebe und einem Lächeln  zu berühren"   Og Mandino 

Sede/Sitz 

Bolzano/Bozen 0471 908290 Dr. Cinzia Vecchiato - Dr. Oswald Prinoth 

Bressanone/Brixen 0472 812111 Dr. Martin Ogriseg 

Brunico/Bruneck 0474 581111 Dr. Agnes Mayr 

Merano/Meran 0473 263333 Dr. Manfred Mitterer 

San Candido/Innichen 0474 917111 Dr. Gottfried Kühebacher 

Silandro/Schlanders 0473 738111 Dr. Karl Egger 

Vipiteno/Sterzing 0472 774111 Dr. Franz Ploner 


